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INTRODUCCION

Gracias por optar por esta propuesta audiovisual para hacer oracién con jévenes y matrimonios a
través de la musica y del mensaje de José y Maria.

Se trata de una propuesta diferente a lo que estamos habituados, no pretendemos imponer el
formato y por eso hemos propuesto varias formas de llevarlo a cabo, para que cada grupo o
parroquia sea libre de adaptarlo a lo que mejor le convenga: participacién, medios, tiempos...
Tampoco queremos que los medios técnicos sean un impedimento para poder llevar a cabo esta
catequesis multimedia, llena de momentos musicales, con una carga emocional en los textos de José
y Maria y por eso hemos elaborado elementos por separado para que los utilicéis como mejor
os convenga.

Por un lado, podriamos decir que ya con el guién os podéis plantear llevarlo a cabo con vuestro
grupo de jévenes: vosotros ponéis las voces, le ponéis banda sonora e incluso podriais poner otras
canciones que os parezcan adecuadas. lluminar o no las imégenes de vuestro retablo y hasta si sois
de los que os gusta el teatro, por qué no vestirse de José y Maria y actuar?

La propuesta completa que os ofrecemos estd testeada en algunas parroquias y hemos
comprobado que funciona para todas las edades, aunque creemos que por el contenido y la
musica propuesta, es ideal para que jévenes, novios y matrimonios jévenes se sientan
interpelados al didlogo con Jesus después de ir pasando los minutos.

El poder jugar con la oscuridad de vuestro templo, iluminando solamente las figuras de Maria y
José, e incluso el Santisimo si os animais a hacerlo en Adoracién, puede ser un momento intimo
para que cada persona entre en un momento especial de oracién y contemplaciéon. Queremos
ayudarnos de una pantalla o pantallas donde ir proyectando imégenes con frases claves que
ayudaran a los fieles a retener y repensar ideas clave para la oracién y la reflexion. Observaréis que
muchas de las canciones no tienen imagenes ni texto de forma continua, es clave para asi mirar
en esos momentos al Santisimo, al Sagrario o a las figuras de Maria y José.

Os proponemos la posibilidad de que las dos partes en las que interviene un joven, pueda hacerlo
alguien de vuestro grupo (con bajar el volumen de nuestro audio en ese momento seria suficiente),
eso haria que fuera un didlogo mas real con alguien de vosotros. En otro momento, varios jévenes
pueden encender velas con la luz del Cirio Pascual (se indica en el guién en un momento musical) y
al final de la oracién, es bonito que todo el mundo se pueda llevar un mensaje de José y Maria para
casa (son mensajes que hemos elaborado en momentos de oracién y puestos ante el Sefior para
este momento).

A partir de esta propuesta, como deciamos al principio, sois libres de adaptarla al momento y
entorno que os parezca mas adecuado, aunque creemos que vuestro templo o lugar habitual de
oracion, es clave, para que asi las personas que participen vean después con otros ojos las imagenes
de Maria y José, al menos le pondran una voz, casi con la misma magia que genera el cine o el teatro.

Animoy que la Sagrada Familia nos guie. @
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oracion para mostrar a los jovenes la belleza del amor

Estd preparado para ejecutarlo de diferentes maneras:

Necesitas: ] )

- UNA IMAGEN DE JOSE y OTRA DE MARIA (Cuadro o escultura)

- TRES FOCOS o LINTERNAS que se puedan apagar y encender en diferentes momentos
del didlogo (para iluminar a José, a Maria y al Sagrario o al Santisimo si se expone)

- UN PROYECTOR

- UN EQUIPO DE SONIDO (el de la Iglesia puede servir) para reproducir el sonido del
montaje.

- UN ORDENADOR para sacar el sonido al equipo y la imagen al proyector.

- UNA PANTALLA de proyeccién (o una pared blanca)

¢ Cémo hacerlo?

Solo hay que dejar que pase la proyeccién con su sonido e ir iluminando a José y a Maria
en el momento en el que habla cada uno. Cuando hay musica, se ilumina el Sagrario o la
Custodia (si estd expuesto el Santisimo).

En algunos instantes, en la proyeccién no hay imagen, para que el “espectador” pueda
centrar su mirada en las imagenes o en el Sefor.

Necesitas: ] )

- UNA IMAGEN DE JOSE y OTRA DE MARIA (Cuadro o escultura)

- TRES FOCOS o LINTERNAS que se puedan apagar y encender en diferentes momentos
del didlogo (para iluminar a José, a Maria y al Sagrario o al Santisimo si se expone)

- UN EQUIPO DE SONIDO (el de la Iglesia puede servir) para reproducir el sonido del
montaje.

¢ Cémo hacerlo?

Solo hay que dejar que pase el audio e ir iluminando a José y a Maria en el momento en
el que habla cada uno. Cuando hay mdusica, se puede iluminar la Custodia (si esté
expuesto el Santisimo) o el Sagrario.

Necesitas: i i

- UNA IMAGEN DE JOSE y OTRA DE MARIA (Cuadro o escultura)

- TRES FOCOS o LINTERNAS que se puedan apagar y encender en diferentes momentos
del didlogo (para iluminar a José, a Maria y al Sagrario o al Santisimo si se expone)

- UN EQUIPO DE SONIDO (el de la Iglesia puede servir) para reproducir el sonido del
montaje.

¢ Cémo hacerlo?

Los textos de José y Maria pueden leerlos un hombre y una mujer (ocultos), mientras se
ilumina con un foco la imagen correspondiente.

Los jévenes pueden representar su papel a la vista de la gente, hablando a las imagenes

Recibimos a los asistentes con poca luz en la iglesia, para invitar al recogimiento.

Puede ambientarse con velas y con musica.

sin dar la espalda al publico.
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Hoy ha sido un dia muy largo. Estoy cansado... Maria, sentémonos
aqui un rato. Pero... ;qué hacen ahi esos jovenes?

Pues aqui estamos hablando sobre el amor: lo facil que es querer a los
amigos, a los que son como nosotros... lo complicado que es querery
que te quieran, que te quiera quien tu quieres, lo maravilloso que es
encontrar a alguien con quien todo parece facil... Buffllll...

El amor!ll El gran regalo que podemos compartir.
Pero, pasad, pasad y sentaos con nosotros un rato. Esta es vuestra
casa.

“Mapas” de Mabelé n

Asi estdbamos tu y yo, cuando iniciamos nuestra vida juntos ;verdad,
Maria? Ta escuchaste al Angel, dijiste “si” y te fiaste de su palabra.
Mientras tanto, yo estaba perdido, no entendia nada. Lo que sucedia
no entraba en mis planes y no sabia qué hacer. Pero también me fié,
me arriesgué y juntos empezamos un camino. Confiamos en El, en su
palabra. Confiamos el uno en el otro, porque amar es confiar, es fiarse
de manera que se hace posible la sinceridad, la transparencia, porque
cuando alguien sabe que los demas confian en él, se muestra tal cual
es. Podemos ser nosotros, compartir lo que somos y queremos porque
sabemos que seremos acogidos.

Si José. Ambos confiamos y pacientemente vivimos con ilusion y
confianza aquellos primeros momentos en los que nos cuidamos y
cuidamos a los demas. Porque amar también es ponerse al servicio del
otro, dar lo mejor de uno mismo, hacer, ayudar, apoyar,...

Un camino que empezamos y en el que pronto aparecieron las dificultades. A punto
de nacer Jesus, salimos hacia Belén para empadronarnos. Un largo y pesado viaje,
sobre todo pensando en mi estado. Y estando alli, llegé el momento que tanto
habiamos esperado. Nacié Jesus en aquel rincén, aquel portal donde nos pudimos
acoger, porque no habia sitio para nosotros en la posada. No teniamos nada, no
teniamos a nadie, y alli llegé El para llenar con su presencia todo. Ya no habia penas,
ni angustias, ni dudas, ni temores... sélo la alegria de tenerle a El. Ya estaba aqui. Y
la alegria por su llegada lo inundé todo. Y nada mas importaba: el frio de la noche,
el establo, los animales,... Como los ninos que nacen en un coche, en una carretera,
o en una barca... y son recibidos con la mayor de las alegrias a pesar de lo impropio
o incémodo del lugar.

Le miramos y nos miramos. Y a pesar de no poder darle algo mejor, nos alegramos
de poder acogerlo en nuestros brazos. En el silencio de aquel lugar, td, José, como
todo padre a su hijo, le acogiste y dormiste en tus brazos amorosos. Porque amar es
alegrarse con las pequefas cosas de cada dia, acoger al otro, compartir para

disfrutar juntos. @




“Arde” de Hakuna

Y llegé el momento de presentarlo en el templo y dar gracias por su
nacimiento. Alli el viejo Simedn nos puso frente a la realidad que nos
esperaba: disfrutar de tantos momentos compartidos juntos durante
su crecimiento y de un futuro prometedor y, al mismo tiempo,
prepararnos para afrontar momentos duros y dificiles, las
discrepancias sobre su persona, la misién a la que estaba llamado...
Amar es comprender, cuidar, proteger, pero también acompanar en el
camino, sostener, alentar, promover,...

“Ante ti"
de Sofia G. Robisco y David Santafé

Y de nuevo surgieron las dificultades. La amenaza sobre la vida de
Jesus nos llevé a Egipto, una tierra lejana y desconocida para nosotros,
intentando escapar de una muerte segura para nuestro nifno.

Como tantos hombres y mujeres que hoy dia tienen que huir de su
casa, dejando atrds a su familia en busca de un trabajo, de una
posibilidad de mejorar su vida, de un futuro mejor.

Eso es. Nosotros nos fuimos para salvar su vida y librarlo de la
amenaza de Herodes. Alli tuvimos que buscar techo y trabajo viviendo
con el dolor de no estar con los nuestros. Pero el amor nos impulsa a
mantenernos firmes en medio de un ambiente hostil y extrafo y a
sobrellevar las dificultades y contratiempos que surgen a diario.

“Tu silencio” de Maria Vasan

Varios jovenes encienden velas con la luz del Cirio y las
colocan junto a la custodia durante esta cancion.

Superada la amenaza que se cernia sobre su vida, pudimos regresar a
nuestra tierra, a nuestra casa, y alli, juntos los tres, vivimos y crecimos.
Ta y yo acompanamos su crecimiento, le cuidamos, le ensefiamos.
Porque amar es también cuidar al otro, estar atento mientras
construimos un proyecto en comun. @
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Cuidar y ensefarle, aunque muchas veces nos sorprendia con sus
palabras y con lo que hacia como cuando lo perdimos en Jerusalény lo
| encontramos tres dias mas tarde en el templo. jQué angustia la nuestra
al ver que nos faltaba! Y jqué aguijonazo sentimos en el corazén
cuando lo encontramos y nos recordé cual era su tarea, cual el destino
al que estaba llamado! Nuestro pequefio, el que estaba con nosotros,
no era nuestro, estaba llamado a ser él en el mundo, para los demas...
Y nosotros acompafnabamos su crecimiento.

Amar es también desprenderse, saber que el otro no es nuestro, si no
alguien con el que construir juntos un proyecto de vida. Y eso nos lleva
a ceder, a renunciar, a elegir... buscando lo mejor para los dos, no sélo

para uno mismo.
“No tengais miedo” de Naim i

Y siguié creciendo y un buen dia se fue para cumplir su misién. Se
rodeé de buenos amigos que le acompanaban mientras yo le seguia en
la distancia, porque no podia estar siempre bajo mi proteccion.

Aun asi, compartimos momentos como en las bodas de Canéa donde le
empujé a resolver el pequeio contratiempo que tuvieron con el vino.
Y digo empujé, porque seguramente no era su hora, pero si era preciso
manifestar nuestro aprecio por los novios, haciéndoles este servicio,
porque amar es demostrarlo con obras por el mero gusto de dar y de
servir.

“Maria, escucha mi voz”
de Amanecer (segunda estrofa)

Y aquel camino que inicié con sus amigos le llevé por pueblos y aldeas,
\ escuchando, acompanando, curando, alegrando a muchas personas.
Pero también molestando a otros, a los que reprendia su conducta o
sefalaba sus hipocresias. Y asi se convirtié en el centro de las envidias
y en el blanco de las malas artes de quienes le acusaron de lo que
nunca hizo.

Aquellos dias fueron terribles.....Traicién, dolor, sufrimiento, engafo,
soledad, mentiras, huidas,.... Tras los honores con los que entré en
Jerusalén llegé la traicién, el juicio, la condena, el calvario y la muerte.
Y todo ello por amor. Si, por amor a cada uno de nosotros, para
salvarnos, El dio su vida.

La mayor prueba de amor, dar hasta la vida. Y venciendo a la muerte, resucito,
resucité para hacer de nosotros hombres y mujeres nuevos capaces de salir a los
caminos a contar la alegria que nos trae el amor.

Amar es entregar lo que somos, donarnos al otro, dando lo mejor de nosotros
aceptando de modo incondicional al otro, tal cual es, para juntos construir un
nosotros. Amar es pulir nuestras debilidades, dejar atrds nuestros miedos, confiar y

caminar juntos.



“Por amor” de Jhoel Vega

Y ahora es vuestro momento, es tu momento:

¢ Cudles son tus miedos?
¢ Qué te gustaria dejar atras?
¢ Qué quieres compartir?

Se invita a compartir con José y Maria lo que sientan en ese
momento, una peticion, un compromiso.

Debe haber papeles, bolis y un cesto donde poner los papeles
una vez escritos.

“Te llevaré” de Sara y Mingos

Hay tres paginas con mensajes de José y Maria para los
asistentes, listos para imprimir y cortar.

Se pueden poner en sobres y dejarlos junto a las imagenes, o a la
salida ,o debajo de los bancos... para que cada uno se lleve un
mensaje a casa.

Idea original: Daniel Mielgo y Teresa Anciones (Diécesis de Ciudad Rodrigo)

Guién: J. Manuel Cabo y Rosa M? Cameselle (Diécesis de Tuy-Vigo)

Montaje audiovisual: Daniel Mielgo y Teresa Anciones (Diécesis de Ciudad Rodrigo)

Musica: Canciones seleccionadas del disco Sois el ahora de Dios, de la Pastoral de Juventud de Espaiia

Locuciones: Daniel Mielgo, Teresa Anciones y Jimena Mielgo (Diécesis de Ciudad Rodrigo)

Musica de fondo en el montaje: Bandas sonoras de "The Nativity Story" y "The Passion of the Christ"

Iméagenes del montaje: Freepik, David Aparicio, "The Nativity Story", “Hijo de Dios”, The Saints Project

Mensajes de José y Maria: J. Manuel Cabo y Rosa M* Cameselle (Diécesis de Tuy-Vigo); y Jesus Galera e Inmaculada Triguero (Diécesis de Guadix)

llustraciones de José y Maria en este guién: Pati Trigo

Trabajo realizado para la Subcomisién de Familia y Vida de la Conferencia Episcopal Espafiola
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En nuestro Hijo
encontraras la
verdadera felicidad.

D=
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yoaé ya Wa/mﬁa(op

Jesus es tu felicidad
Yy Nosotros seremos
tu ayuda en este
caminar.

D=+ yoaé . Wa/mﬁa(op
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En algo queremos
gue nos imitéis:
en que ameis a Jesus
como nosotros lo hicimos.

D=
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yoaé ya Wa/mﬁa(op

No dudes en acudir
al Sagrado Corazdn
de nuestro hijo Jesus.

D=
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yoaé . Wa/mﬁa(op

Nuestro hijo Jesus
nunca te fallara.

D=
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yoaé ya Wa/mﬁa(op

Nunca estaras solo,
porgue nos tienes a
nosotros y a Jesus,
nuestro hijo.
O__

matrimonioes+

yoaé ya Wa/mﬁa(op

Cuando te sientas triste,
recuerda que tienes una
familia espiritual que te
custodia jsi! jnosotros!
Jesus, José y Marria.

D=+ yoaé ya Wa/mﬁa(op
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Cuando te sientas triste,
mira a nuestro hijo en la
cruz, pues El quiere que
seas feliz, tanto, que dio su
vida por amor a ti.

D=+ yoaé . Wa/mﬁa(op
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Busca a nuestro hijo
y lo hallaras
siempre contigo,
nunca estaras solo.

D=
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yoaé ya Wa/mﬁa(op

El amor que derramd
nuestro hijo por tu
salvacidén no se
compara a ningun otro
amor terrenal.

D=
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yoaé . Wa/mﬁa(op

Nuestro hijo,
el Senor Salvador,
desde antes de que
nacieras, ya te amaba.

D=
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yoaé ya Wa/mﬁa(op

Cuando estés solo,
abandonado y no encuentres
a hadie en quien refugiarte,
busca a nuestro hijo Jesus,
El nunca te abandonara,
siempre cuidara de ti.

D=+ yoaé . Wa/mﬁa(op
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No dudes nunca del
amor de nuestro hijo
Jesus por ti.

Cuando te fallen las fuerzas,
cuando no sepas donde ir,
ni a quién acudir,
abanddnate en
nuestro hijo Jesus.

i Jort g PlanisD  O°F Joss g Plaris)
Comparte Nos miramos
lo que eres y le miramos
y quieres Y tu?

i JOE g PonibD (OO0 Josi g Plavia)




El amor te sostiene
en las dificultades

Juntos podéis
encajar las dificultades
gue van surgiendo

o Jor g PaniaD | DE Jos g Plania)
Amar es No tengas miedo,
entregarse fiate

o Jorb g PaniaD | D°E Joss g Plania)

Amar es acompanar
en el camino,
apoyando, sosteniendo,

Camina con el otro
para hacer camino

impulsando. juntos.
i JE g PenibD (OO0 Josi g Plavia)
Amar es Amar es
buscar lo mejor dar lo mejor
para los dos. de ti mismao.
D=+ D=+

yoaé ya Wa/mﬁa@
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