
Este calendario está pensado para que el Adviento se 
viva en familia, día a día, con pequeños gestos de amor. 
Cada casilla propone una actividad sencilla: rezar juntos, 
preparar un detalle para alguien, compartir tiempo en casa, 
recordar a los abuelos… Son cosas muy simples, pero cuan-
do se viven en familia se convierten en momentos que dejan 
huella en el corazón.

La propuesta es muy fácil:

- Cada día, buscad un ratito para mirar la casilla correspon-
diente.

- Leed juntos lo que toca hacer y, si queréis, comenzad con 
una breve oración: por ejemplo, un Padrenuestro o unas pa-
labras espontáneas.

- Después, llevad a cabo la actividad en familia, intentando 
que todos participen.

Este calendario no es una lista de tareas, sino un camino 
de Adviento para crecer en cariño, en escucha y, por qué no, 
en la fe. Al hacerlo juntos, los hijos descubren que la fe se vive 
en lo cotidiano, y los padres encuentran una ocasión preciosa 
para hablar de Jesús, del perdón, de la gratitud y de la alegría 
de compartir. Además, muchas de las propuestas están pen-
sadas para abrir la casa y el corazón a los demás: los abuelos, 
los vecinos, los amigos, quienes más lo necesitan.

Os animamos a colocar el calendario en un lugar visible 
de la casa y a ir avanzando casilla a casilla. Al llegar a Navi-
dad, no solo habréis llegado al final del camino, sino que ha-
bréis recorrido un precioso viaje familiar, preparando juntos 
el corazón para acoger a Jesús.

Que este Adviento sea para vuestra familia un tiempo 
de paz, de ternura y de reencuentro, y que en vuestro ho-
gar se note que Jesús nace en Navidad.



Domingo 30: Dibuja una corona de Adviento.
Lunes 1: Visita a un familiar mayor.
Martes 2: Prepara una pequeña bolsita o caja y dásela a Cáritas 
para los que tienen menos.
Miércoles 3: Reza un Padre Nuestro por la paz del mundo.
Jueves 4: Ordena tu habitación.
Viernes 5: Regala un juguete a alguien que no tenga mucho.
Sábado 6: Da un brazo a todos los que viven en casa.
Domingo 7: Graba un vídeo para tus abuelos, felicitándoles la Na-
vidad. Lunes 8: Haz un dibujo de la virgen de tu parroquia y des-
pués reza un Ave María.
Martes 9: Juega con alguien que suele estar solo.
Miércoles 10: Escribe una carta para papá y mamá, diciéndoles lo 
mucho que los quieres.
Jueves 11: Apaga un rato la televisión y habla con papá y mamá un 
rato.
Viernes 12: Antes de comer y de cenara, acuérdate de las perso-
nas que no tienen que comer y reza para que su situación pueda 
mejorar.
Sábado 13: Di tres frases bonitas a tres personas diferentes.
Domingo 14: Juega con tu hermano (o un vecino) sin discutir.
Lunes 15: Con ayuda de papá y mamá pon el Belén.
Martes 16: Busca una foto antigua con tus abuelos y que te cuen-
ten la historia que tiene.
Miércoles 17: Prepara una sorpresa para tus padres: un regalo, un 
dibujo...
Jueves 18: Envía un audio felicitando la Navidad a tus familiares.
Viernes 19: “Tarde de risas”. Pasa una divertida tarde contando 
chistes con tu familia.
Sábado 20: Cocina con papá o mamá un delicioso postre.
Domingo 21: Visita el Belén de la Parroquia o algún Belén que 
haya por la zona.
Lunes 22: Escribe la carta a los Reyes Magos.
Martes 23: Canta villancicos delante del Belén de casa.
Miércoles 24: Dibuja un gran corazón y dentro escribe los nombres 
de las personas a las que quieres.


